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A conflituosa e fragmentada situagéo do nosso mundo hoje pode parecer avassaladora e
insolavel. Afilésofa Laura Rediehs analisa como os individuos podem comecar a reumanizar a
sociedade e ajudar a preparar o caminho para mudancas estruturais mais abrangentes.

xistem muitas forcas desumanizadoras no mundo de hoje que incluem

desde como priorizamos sistemas, tecnologias e dinheiro acima do bem-

estar humano até demonizagdo que ocorre quando individuos se tornam
violentos como forma de lidar com o conflito. A desumanizacédo esté enraizada em
um fato lamentavel da existéncia humana: enquanto os seres humanos séo criaturas
interdependentes que precisam uns dos outros para sobreviver, os seres humanos
também s&o seu pior inimigo natural. Nossa reagéo a esse problema é formar
estreitas ligagdes com aqueles em quem confiamos e desconfiar de estranhos, pelo
menos inicialmente. Nossa desconfianca de estranhos pode se transformar em
desumanizacdo durante periodos de estresse, ansiedade e medo.

Infelizmente, essa tendéncia na natureza humana pode ser explorada nao sé por
aqueles que desejam incitar seus grupos contra supostos inimigos, como também por
aqueles que desejam dividir grupos uns contra os outros, a fim de ganhar poder sobre
todos (a antiga estratégia de dividir para conquistar). Em ambos os casos influencia

a acender e propagar as chamas do medo. O medo causa a reagéo de lutar ou fugir;
essas reacdes sao uma tentativa de nos distanciar dos nossos “inimigos” para nos
proteger de sua influéncia destrutiva. Atualmente, testemunhamos o crescente medo,
a ansiedade e a divisdo em nosso mundo, mas o que podemos fazer para combater
essas forcas? E possivel a reumanizacdo durante esses tempos de ansiedade?

Embora a cura do nosso mundo dividido exija mudangas estruturais em grande
escala, ha muita coisa que todos nés podemos fazer para ajudar a preparar o
caminho para essas alteracoes de maior escala. Necessitamos de métodos nao
violentos de resolugdo de conflitos para substituir a guerra, mas, ao mesmo tempo,
podemos praticar a nao violéncia em nossa vida diaria. Precisamos da institui¢do da
justica econémica para resolver os problemas de alocacao de recursos que estao

na raiz da maioria dos conflitos, e, a0 mesmo tempo, podemos praticar os principios
basicos da justica econdémica conduzindo eticamente nosso proprio processo de
tomada de decisdo econdmica. Necessitamos de nossos lideres politicos para
trabalhar para o bem comum, porém podemos ser esse modelo de lideranga dentro
de nossas préprias esferas de influéncia. Precisamos do sistema educacional e dos
meios de comunicagao para compartilhar historias de trabalho construtivo para
criar um mundo melhor, em vez de incitar o medo e a ansiedade, cultivando o que o
teologo Walter Wink descreveu como o “mito da violéncia redentora”. Podemos fazer a
nossa parte, evitando reforcar a ansiedade e o desespero e, em vez disso, aprender e
compartilhar historias positivas de resolugdo criativa de problemas.

SGI Quarterly
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Butaneses locais assistem uma apresentagdo de danga num festival anual — o senso positivo de comunidade é a chave para eliminar as forgas de divisdo na vida diaria

Também podemos combater as forgas divisoras na vida diaria, tentando encorajar um
senso positivo de comunidade a nossa volta. A chave para uma vida plena é se sentir
conectado a uma comunidade de apoio. Ansiamos por isso, queremaos ser Vistos,
conhecidos, respeitados, apreciados e valorizados. Em nosso sucesso, queremos que
0s outros celebrem conosco. Nos nossos fracassos, decepcdes e perdas, esperamos
por empatia, compreensao, perddo e compaixdo. Queremos e precisamos dos outros
conclamando a nos tornar o melhor de nés mesmos e nos apoiando a fazé-lo. Nés
mesmos desempenhamos papel na criacdo e manutengao de tais comunidades.
Interagimos com outras pessoas todos os dias, mas como interagimos? Sera que
somos amigaveis, generosos e solidarios? Ou realmente enxergamos as pessoas em
nossa vida, valorizando-as pelo que sdo e ndo apenas pela forma como podem ser
Uteis para n6s?

E relativamente facil valorizar aqueles que achamos atraentes, que sdo simpaticos,
prestativos e gratos, especialmente se vivem em um mundo de experiéncia
semelhante a nossa e pensam como nos. A comunidade construtora ideal também
propaga simpatia, apoio e compaix&o para aqueles que podem ser mais dificeis de
se conectar — aqueles considerados socialmente desajeitados, ou rudes, ou aqueles
cujos modos de pensar podem nos ofender. E muito facil evitar esse tipo de pessoa,
talvez motivado por um impulso de autoprotecdo ou possivelmente em uma intencao
inconsciente ou semiconsciente para puni-los por aquilo que entendemos como
comportamento problematico. No entanto, essas pequenas formas de evitar uns aos
outros cria fraturas que podem se transformar em fendas maiores quando aplicadas
pelas crescentes forgas divisoras na sociedade.
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Pessoas escrevem mensagens de paz numa réplica da barreira de separagdo de 8 metros de altura construida em Israel, um incentivo a arte interativa no festival
“Bethlehem Unwrapped” pela paz, Londres, Reino Unido

Reumanizagdo comega por nos reumanizarmos uns aos
outros. A génese de nos distanciarmos daqueles que nos
incomodam esta enraizada no medo. O medo é envolvente

e nossa obediéncia cega a ele pode nos levar a imoralidade.
N&o é que devamos ignora-lo e nos tornar imprudentes,

mas devemos tentar cultivar outro valor relacionado a ele: a
virtude esquecida da coragem. Embora seja de fato arriscado
se conectar com aqueles que temos dificuldade de gostar,
Richard Gregg, um dos pioneiros do movimento pacifista
americano, observou em seu livro Power of Nonviolence [O
Poder da N&o Violéncial]: “O medo se desenvolve a partirda
presuncéo de relativa fraqueza. Uma vez que todos tém a
possibilidade inata de forca moral, ter medo é realmente uma
negacao dos proprios poderes potenciais morais e por isso é
muito danoso”. Suas palavras aqui ressoam com a definicdo de
Platédo de “dano” como “diminuicdo da virtude”. Platdo observa
(nas obras A Republica e Apologia de Sécrates) que as pessoas
verdadeiramente boas nunca podem ser afetadas, pois elas
prezam tanto a virtude que ndo deixam nenhum dos desafios
davida transforma-las em seres humanos piores. Em vez disso,
enfrentam todos os desafios perguntando “Como posso reagir
a essa experiéncia de forma que eu me torne uma pessoa
melhor? Mais sabio, corajoso e compassivo?”.

4  SGIQuarterly

Devemos apoiar uns aos outros para néo sermos governados
pelo medo, e sim aprendermos a tirar proveito do poder
superior que a moralidade nos d4, como observado por
Gregg e Platdo. Reivindicamos esse poder dando inicio a
reumanizagéo: ultrapassando as linhas da diviséo para se
conectar com o Outro como ser humano de grande valor.

Tal ato estabelece o primeiro passo para a construcéo de
uma ponte de confianga. Esse primeiro ato de ultrapassar o
abismo do medo pode parecer irracional. Quase ninguém, em
qualquer dos lados, vai gostar se vir isso acontecer. Ambos o0s
lados vao sentir essa primeira conexdo como brecha no muro
de protegao divisor e prevendo essa violagdo desencadeara
uma furia destrutiva oculta. Na realidade, esse primeiro

gesto provavelmente nédo seréd arriscado para ninguém pela
simples razdo de que as pessoas gostam de ser valorizadas

e tém dificuldade de continuar demonizando aqueles que

as tratam com respeito. E verdade que a brecha no muro vai
liberar energia, mas a energia liberada pode ser aproveitada
para transformar as relagdes e criar uma nova comunidade
compartilhada de confianga.

Valorizar aqueles que nos ofendem pode parecer impossivel.
Podemos nos opor a suas palavras, comportamentos ou
estratégias, e até mesmo ter sido profundamente feridos por
suas agdes passadas. Porém, se continuarmos presos as nossas
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Estudantes em Secunderabad, india, celebram o legado da néo violéncia de Mahatma Gandhi em 30 de janeiro, aniversario do assassinato de Gandhi

razdes para o 6dio mutuo, nunca encontraremos a seguranga e
prote¢do que buscamos. Richard Gregg observou que o conflito
nédo pode ser resolvido no nivel do proprio conflito porque

a resolugdo exige encontrar suas causas mais profundas.

O falecido psicélogo Marshall B. Rosenberg, em Nonviolent
Communication [Comunicacdo Nao Violenta], define conflito
como “expressao tragica de necessidades nao satisfeitas”. Em
geral, nds nos distraimos com a parte da “expressao tragica”

— adificuldade da lingua ou comportamentos questionaveis

— e acabamos nao atingindo os niveis mais profundos de
identificacdo das necessidades reais. Confundimos nossas
estratégias com nossas necessidades e, por esse motivo, ndo
percebemos que é o fracasso dessas estratégias, que resultam
em aparente intratavel conflito. Esclarecer as necessidades
mais profundas de todos os envolvidos proporciona a
oportunidade de encontrar novas solucdes potenciais.

Esclarecer as nossas proprias necessidades verdadeiras e
descobrir as necessidades mais profundas do Outro é uma
maneira de encontrar um denominador comum, porque

todos n6s compartilhamos as mesmas necessidades basicas.
Entendermos uns aos outros no nivel das necessidades € o que
constroi simpatia e compreensao e nos ajuda a encontrar a
bondade fundamental do outro. E quando vemos a bondade
dos outros que comecamos a valoriza-los.

Quando conseguirmos verdadeiramente valorizar nossos
antigos inimigos, vamos convida-los a uma nova comunidade
que transcende as linhas de divisdo que anteriormente

nos separou. Essa nova comunidade é de confianga, e por
mais fragil que a confianca inicial possa ser, ela oferece
outras possibilidades para uma verdadeira reconciliagéo.
Uma comunidade de confiancga oferece mais estabilidade e
seguranca que os mais fortes muros de divisdo.

Laura Rediehs é professora
associada de filosofia e cofundadora
e atual coordenadora de Estudos

da Paz na Universidade de St.
Lawrence, Canton, Nova York.
Também é membro da Sociedade
Religiosa de Amigos (Quakers).
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A\ Exposigdo ao ar livre em Paris, Franga, marcou o centenario da Batalha de Verdun, ocorrida durante a Primeira Guerra Mundial e considerada a mais longa e feroz na
histéria do mundo

Quando o coracao se enrigesse

Mustafa Cerié

Imé Mustafa Ceri¢, o Grande Mufti Emérito da Bésnia-Herzegdvina, explica por que
apoiou a declaragdo conjunta “Comunidades de Fé Preocupadas com as Consequéncias
Humanitdrias das Armas Nucleares’, apresentada na Conferéncia sobre os Impactos
Humanitdrios das Armas Nucleares, realizada em Viena, Austria, em 2014.

do sou biologo nem antropodlogo. Ndo tenho conhecimento detalhado das ciéncias

sociais. E ndo sou especialista em psicologia e desenvolvimento humano. Sou humanista

com uma mente humana cansada e um coragao humano sensivel. Tenho medo quando
enfrento as realidades da ameaca nuclear a vida humana na Terra; fico amendrotado com o risco
das mudangas climéaticas — temperaturas globais que nos Ultimos anos tém variado do grau
mais alto para o mais baixo ja registrado na histéria; e fico apavorado com imagens da fome
mortal que atinge tantas pessoas no mundo, quando 1% dos homens mais ricos possuem 48%
da riqueza do mundo.

Mas, mais que isso, estou com medo porque h& pessoas que ndo se preocupam com estas trés
iminentes ameacas a humanidade — armas nucleares, mudanca climéatica e fome. E como se,
para algumas pessoas, a vida na Terra ndo importasse; como se existisse outro planeta para o
qual pudéssemos escapar. Nao, ndo existe outro refigio para nés no cosmos se destruirmos este
lugar que nos foi confiado viver.

6  SGIQuarterly
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Refugiados do massacre na Siria ainda tém esperanca de
encontrar um santuario na Europa ou em outras partes da
Terra. Mas, e se ndo houvesse um local seguro na Terra para
as pessoas irem? E se 0s oceanos nos rejeitassem? Ese o ar
se negasse a atender as necessidades humanas? E se a nossa
comida se tornasse veneno mortal?

Imagine extraterrestres observando a nos, seres humanos.
Serd que nos diriam que parecemos animais em uma floresta?
Ficariamos ofendidos com a avaliagdo deles? Talvez os
animais é que se ofendessem ao serem comparados com 0s
humanos — humanos que matam deliberadamente, ao passo
que os animais na selva matam apenas por comida.

“Nao! Nao!” — protestariam os seres humanos. “Ndo somos
animais. Somos humanos. Temos coragao que ama. Temos
mente capaz de pensar de forma complexa. E temos maos
que matam... Mas, ainda sim, somos humanos. Vocés,
extraterrestres, estdo errados. Ndo somos animais que
matam uns aos outros na selva. Somos humanos e sentimos
amor mutuo! Realizamos conferéncias de paz pelo mundo
para mostrar nosso amor. Estamos unidos em uma grande
alma humana em prol da paz. Vocés ndo veem, amigos?

Nos conferenciamos uns com os outros pelo bem do nosso
planeta — um planeta onde gostamos de viver em paz como
humanos, ndo como animais. Portanto, ndo nos chamem de
animais. Somos de fato humanos.”

Mas, e se Nossos amigos extraterrestres, seres de outro
planeta, nos perguntarem sobre as atuais guerras — néo
uma, mas varias — que assolam o nosso mundo? E se nos
confrontarem com a verdade de que nés, seres humanos,
que ndo gostamos de ser comparados aos animais, sabemos
como falar de paz, mas ndo sabemos como parar de fazer
guerra?

E se nossos amigos extraterrestres nos dissessem que nds,
seres humanos, somos hipocritas, que temos dificuldade
em dizer a verdade, porém somos peritos em manipulagéo e
mentiras?

Sao perguntas dificeis, ndo sdo? Entdo, como nds —
humanos, e ndo animais — devemos responder aos nossos
amigos extraterrestres? Cada um de nds deveria tentar se
esforgar ao maximo para isso.

Como sobrevivente do genocidio na Bésnia, testemunhei a

pior guerra desde a Segunda Guerra Mundial. O brado “Nunca
mais” falhou na Bosnia. Mais uma vez, uma afronta intoleravel
para a consciéncia humana ocorreu: genocidio. Eu viviisso. E

E se 0s oceanos nos rejeitassem? E se 0

ar se negasse a atender as necessidades
humanas? E se a nossa comida se tornasse
veneno mortal?

sobrevivi para comprovar que a lei nao existe em livros mas
no coracdo humano, e no coragao existe a alma, e na alma
ha a confianca, e a confianca estd em Deus, 0 Amoroso, o
Misericordioso, o Cuidadoso, o Bom.

Dessa forma, gostaria de perguntar aos nossos amigos
extraterrestres “Como podemos encontrar nosso coragao,
nossa alma? Como podemos recuperar nossa confianga?
Como podemos adquirir confianga em Deus, que esta nos
observando enquanto estamos aparentemente perdendo o
juizo, o sentimento, a alma, a confianca no outro?”.

Sim, precisamos de ajuda, porque estamos ficando
desamparados e sem esperanca.

Necessitamos que alguém nos diga como ajudar a menininha
siria que esta chorando, com o rosto manchado de lagrimas e
sangue, bem diante de nossos olhos!

Precisamos de alguém que nos mostre como dar esperanga
a um garotinho que esta a deriva no oceano, fugindo de
guerras sem fim em busca de segurancal

Necessitamos de alguém do céu para amolecer nosso
coracdo humano, que parece ter se tornado mais duro que a
rocha.

Ha rochas de onde rios jorram; ha rochas que se dividem

para fazer a 4gua fluir; de fato, ha rochas que caem diante

de Deus Misericordioso. Mas alguns coracdes humanos séo
mais duros que rochas. Esses duros coragdes humanos sdo os
progenitores da guerra.

Mustafa Ceri¢ é o Grande Mufti
Emérito da Bosnia-Herzegduina

e atualmente é presidente do
Congresso Mundial da Bésnia. E
membro do Conselho dos 100 Lideres
do Forum Econdmico Mundial e
recebeu o Prémio pela Paz Felix
Houphouét-Boigny, da Unesco.
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O poder das mulheres
estd na solidariedade

Ruth Ojiambo Ochieng

O trauma da guerra destroi vidas e comunidades e, na maioria das vezes, as mulheres arcam
desproporcionalmente com as consequéncias do conflito violento. Mas quando as mulheres sdo assistidas para
a cura, os efeitos desse empoderamento podem ser de grande alcance, como descreve Ruth Ojiambo Ochieng.

m novembro de 1994, ingressei nesta vibrante

organizagao feminista internacional, cujo nome

deriva de Isis, deusa egipcia que simboliza sabedoria,
conhecimento e criatividade. A Isis-Wicce (Women'’s
International Cross Cultural Exchange [Intercambio
Intercultural Internacional de Mulheres]) valoriza a justica,
a equidade e o respeito pela humanidade. Seus valores séo
0s meus proprios valores, e foi assim que facilmente fui
envolvida na organizagao.

Uma coisa que me impressionou quando entrei para Isis-
Wicce foi que no ano anterior a instituicdo se mudara de
Genebra, Suica, onde fora fundada em 1974, para Uganda,
Africa, a fim de fazer ouvir a voz das mulheres africanas e
inflamar sua lideranga. Isso buscou amplificar a voz das
mulheres e aprofundar seu ativismo num momento em
que muitos paises africanos enfrentam a inseguranca e o
militarismo.

Foi estratégia da Isis-Wicce dar voz as mulheres em situagdes
de conflito armado e dar visibilidade a sua contribuicdo

para a construcdo da paz, bem como seus papéis em

muitos dos chamados “movimentos de liberta¢ao”, pois,

nas narrativas existentes da época, elas eram simplesmente
vitimas do conflito armado; ndo havia conhecimento da sua

SGI Quarterly

forca inerente que, ao longo de décadas, manteve unidas
comunidades destrogadas por conflitos violentos.

Em seus esforcos para tragar o perfil do poder das
mulheres na construcéo da paz, eraimportante para
aorganizacado rever as estratégias empregadas em
Genebra, uma vez que queriam chamar a atencdo para a
voz genuina das mulheres na Africa. A estratégia anterior
de documentar as histérias delas e reuni-las em um
centro de documentacéo evoluiu para um programa de
pesquisa de pleno direito, voltado para a agdo que, ao
longo dos anos, aumentou a colaboracdo das mulheres, a
definicdo da agenda e a geracdo de conhecimento.

Proporcionar confianca e espago as mulheres expds

a Isis-Wicce a dor inimaginavel e a questdes de
mulheres sobreviventes, mas, ao mesmo tempo,
trouxe reconhecimento a resiliéncia e a urgéncia de
transformar a vida delas e suas comunidades. Também
indicou a organizacdo um aspecto fundamental: as
mulheres queriam reconstruir a vida e se envolver

no desenvolvimento, porém foram impedidas por
restricdes fisicas e emocionais. Todas as mulheres que
documentamos nos disseram: “Nossa prioridade é a
cura de nosso corpo, mente e espirito”.
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A Refugiados proximos a fronteira entre Uganda e RepUblica Democratica do Congo; por décadas a regido é devastada por conflitos violentos, e as mulheres sofrem suas

consequéncias

Isso levou a Isis-Wicce a inovar parcerias com profissionais
médicos para restaurar a integridade fisica e a dignidade das
mulheres. Nos acampamentos de cura para os sobreviventes
em suas comunidades, vimos como o potencial de lideranca
dessas mulheres se tornou aparente imediatamente ap6s o
processo de cura ter sido conduzido. Comegamos a envolvé-
las em nosso programa de intercambio multicultural, que visa
fortalecer a lideranga ativista e a participagédo politica das
mulheres para que uma vanguarda de mulheres se envolva
na transmissao do conhecimento feminista para defesa,
visibilidade e influéncia. E por meio desse processo que
encontramos Amuge Hellen.

Amuge Hellen: sobrevivente e
agente da mudanca

Ao longo dos anos temos visto o tremendo impacto da
lideranca das mulheres em varias comunidades. Uma das
histérias mais emocionantes é a de Amuge Hellen, uma
mulher de 50 anos do distrito de Amuria, regido oriental de
Uganda, sobrevivente de estupro que conhecemos em 2008.
Ela havia sido diagnosticada com HIV/Aids, o que levou seu
marido, familiares e alguns dos membros da comunidade a
renega-la.

O tormento dela comegou em 1986, quando ladrées de

gado da etnia Karamojong de sua regido atacaram sua casa,
saquearam vacas e cabras (Unica fonte de sua subsisténcia) e
incendiaram sua propriedade. Rebeldes vieram logo depois,
em 1987. Eles mataram seu pai e torturaram membros de sua
familia, arrastaram-na ao chao, causando dano a pele dos
seios, e cortaram suas orelhas antes de estupra-la em grupo.
Em 2003, Amuge sofreu outro ataque violento pelo Exército de
Resisténcia do Senhor, o que levou a familia a se deslocar de
um lugar para outro, permanecendo em campos de refugiados.
Ela se recorda de que foi nessa época que comegou a sentir
dores no corpo e decidiu fazer o teste de HIV/Aids.

Amuge entrou em contato com a Isis-Wicce por iniciativas
de sensibilizagcdo de Cecilia Engole, lider da sub-regido de
Amuge, que havia feito parte do programa de intercambio da
instituicao e criou uma organizagdo comunitaria chamada
Mulheres Ativistas da Paz de Teso (Tewpa). Apds conhecer
Amuge, convidou-a para sessdes de aconselhamento, as
quais ela [Cecilia] havia iniciado para apoiar sobreviventes
de estupro e pessoas afetadas pelo HIV/Aids e ajudar a
combater o preconceito associado a isso. La, Amuge teve
a oportunidade de compartilhar experiéncias e rir e chorar
junto com outros sobreviventes, o primeiro passo na
restauragdo da esperanga.
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A Amuge no pomar do grupo

Em 2005, a agora fortalecida Amuge iniciou um grupo de apoio em sua aldeia para
pessoas com HIV/Aids. Como o tratamento antirretroviral (ARV) na época so era
acessivel por meio de pagamento, ela sugeriu ao grupo de 45 pessoas comegar um
fundo rotativo no qual os membros contribuiriam com 500 xelins (menos de US$
0,15) por semana. A cada més o fundo coletado seria fornecido a um integrante do
grupo para apoia-lo no acesso a alimentos e outras necessidades basicas e para
lhe permitir pagar por seus ARVs. Por essa acao coletiva, a saude das mulheres do
grupo melhorou drasticamente.

Capacitando pessoas

Durante os processos anuais de monitoramento da Isis-Wicce em 2008, a Tewpa
apresentou o grupo de Amuge a Isis-Wicce. Vimos uma mulher fragil, mas muito
determinada, que estava cheia de grandes ideias para a melhoria do bem-estar de
seu grupo. Ficamos consternados ao conhecer sua jornada e a grande resiliéncia
que lhe permitiu amparar os outros. Ela nos disse que o que a salvou da morte foi a
Tewpa lhe fornecer espago para voltar a condicdo de ser humano novamente e que
isso lhe deu a capacidade de fazer aos outros o que a Tewpa fez a ela.

Alsis-Wicce foi estimulada a dar mais um passo para contribuir com o sonho

de Amuge de viver com dignidade. Naquele mesmo ano nés nos aproximamaos
do Fundo de Agao Urgente e coletivamente desenvolvemos uma proposta de
financiamento para apoiar grupos de mulheres com HIV/Aids em Uganda, Libéria,
Zimbabue e Quénia. Reunimos um seleto nimero desses sobreviventes em uma
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‘ Vimos uma mulher frdgil, mas muito determinada, que estava cheia de
grandes ideias para a melhoria do bem-estar de seu grupo.

mesa-redonda com os financiadores em Nairdbi. Amuge foi uma daquelas que
viajou de avido para Nairébi. Essa foi uma experiéncia inovadora para ela, que
nunca mais foi a mesma. Na conversa com patrocinadores, ela eloquentemente
compartilhou sua histéria e o que fizera até aquele momento; e lhes disse: “Quero
dinheiro para o sustento do meu grupo de pessoas com HIV”.

Amuge prop0s a aquisicao de vacas para o grupo, recebeu 24 animais, e 0s
membros concordaram em compartilhar a responsabilidade de cuidar das vacas.
Aqueles que estavam muito doentes para fazer isso foram capazes de usar o
dinheiro do fundo rotativo para contratar um ajudante. Amuge também propdés

a compra de vacas, pois ajudariam o grupo a lavrar a terra, a cultivar alimentos
nutritivos e a fornecer leite que poderiam ser vendidos para gerar receita. Ela
também sugeriu a capacitagao para melhorar a motivacédo por seus direitos
humanos e sensibilizacdo das comunidades com pessoas com HIV/Aids.

Atualmente, o grupo de Amuge tem 168 vacas, uma média de trés para cada
membro. Na terra dada a eles pelo marido de uma integrante do grupo (que ainda
vive com a mulher contaminada), eles plantaram um pomar de laranja. Esses
dividendos permitiram ao grupo acessar os ARVs até o momento em que o governo
de Uganda foi capaz de fornecé-los gratuitamente.

A defesa entusiasmada de Amuge forneceu a Isis-Wicce o desafio de continuar

a apoia-la para concretizar sua missao, a de possibilitar que cada mulher
contaminada viva com dignidade. Essa visédo nos levou a preparar Amuge para
influenciar a politica e, em parceria com o Centro para Satde e Equidade de
Género (Change), em Washington, ela foi convidada para uma mesa-redonda na
Casa Branca para envolver os legisladores nas decisées sobre a politica de HIV nos
Estados Unidos. Foi uma vitéria surpreendente para essa fundadora de um grupo
de mulheres com quem ninguém queria se associar, pois elas eram desprezadas
como “cadaveres ambulantes”!

Apds a viagem a Washington, Amuge comegou a escrever relatérios e convidar a
Isis-Wicce para documentar os sucessos do grupo. Em vez de escrevé-los, treinamos
o0 grupo para documentar as proprias histérias. Seu proximo objetivo é publicar

um livro. Em 2015, apresentamos o grupo a Fundacao Stephen Lewis do Canada,
que apoiou ainda mais seu projeto de meios de subsisténcia e seus esforcos na
capacitagdo por meio da agricultura sustentavel e sensibilizacdo da comunidade.

A histéria de Amuge é uma entre muitas, e ainda ndo terminou. E um exemplo de
como as mulheres que foram vitimas de conflitos violentos e discriminagdo, e com
um pouco de apoio e incentivo foram capazes de se tornar uma forga para a paze
elevacéo.

Ruth Ojiambo Ochieng de Uganda
erq, até a sua aposentadoria

em dezembro de 2015, diretora
executiva do Intercdmbio
Intercultural Internacional de
Mulheres (Isis-Wicce). Nesse ano,
era integrante do painel consultivo
de 17 membros da ONU Mulheres
para avaliar a implementacdo da
Resolucdo n?1.325 do Conselho de
Seguranca da ONU (Organizacdo
das Nacdes Unidas) e continua a
ser consultora estratégica sobre
mulheres, paz e seguranca humana.
E membro do conselho diretivo

da Associacdo para os Direitos da
Mulher e 0 Desenuolvimento (AWID).
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esséncia da antropologia é a empatia. O grande

antropologo francés Claude Lévi-Strauss escreveu esse

fato com precisdo. Sem empatia é impossivel entender
a mentalidade das outras culturas e civilizacbes. Temos de ser
capazes de nos colocar no lugar do outro. Somente apds isso,
o didlogo entre duas mentes se torna produtivo e possivel.

Lévi-Strauss ndo estava sozinho, ele se referia diretamente ao
trabalho do filésofo francés Jean-Jacques Rousseau, a quem
considerava figura-chave do pensamento humanista francés.

A preocupagao pela empatia esta diretamente relacionada

a jornada para ailuminagao, humanismo mais elevado e os
direitos dos homens conforme foram formulados naqueles anos
arrebatadores da Revolugéo Francesa que transformou a Europa.

O interesse na empatia e no dialogo ndo era apenas uma
preocupagéo francesa. No6s também encontramos na rica
tradicao alema quando Max Weber escreve sobre Verstehende
Soziologie — a sociologia da compreensdo, a necessidade de
entrar em subjetividades e entender outras mentes e outras
culturas em seus proprios termos.

O que é desesperadamente necessario no nosso mundo
atual é de fato humanismo mais elevado: um senso de
reconhecimento e respeito que possa ressoar com todas as
religides mundiais, humanismo que vai além do tribalismo
cotidiano religioso, humanismo baseado primeiro no respeito
pelas visdes de outras pessoas €, em segundo lugar, no
respeito ao individuo — o que André Gide chamou de “o mais
insubstituivel dos seres”.

Qualguer um que tenha perdido um ente querido
reconhecera imediatamente que aquele ente perdido — mée,
irm4, filho, filha, pai, neto, um ente querido — é sem duvida
insubstituivel.

Por que agora é necessario falar sobre humanismo mais
elevado? Para os cristdos, Jesus, Maria e os santos ndo sao
bons o suficiente para todos? Ou para 0os mugulmanos,
Mohamed e Ali, os poetas divinos Rumi, Khayyam e Hafez e os
grandes pensadores Avicenna e Averroes ndo sao suficientes
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para todos? Ou para os judeus, Moisés e Maimonides? E Shiva
e Parvati, Vinshu e Ganesha, Murugan ou Minakshi e todos
aqueles maravilhosos mitos e rituais da India? E o principe
Sidarta, Ananda e os bodisatvas?

E terrivelmente tentador formar uma comunidade fechada
e familiar envolta em qualquer dessas figuras veneradas,
definindo assim aqueles que sdo “nosso povo”. Todos 0s
outros ndo sdo “nos”. Essa é uma forma de barbarie e um
pensamento tribal que devemos rejeitar totalmente.

Como atingimos o humanismo mais elevado que a maioria
dos antropologos e eu temos em mente? Estou pensando

no humanismo que compreende e aceita a necessidade das
pessoas pela fé e para acreditar em verdades profundamente
veneradas, por rituais publicos e coletivos e rituais privados,
por templos e lugares de adoragao, por historias e objetos
sagrados, por emocodes coletivas compartilhadas. Esses

s80 nossos vibrantes mundos religiosos como conhecemos

e vivemos com eles todos os dias. De nossas experiéncias
sabemos como podem ser poderosos em momentos de
agoes coletivas, mas também devemos ser capazes de usar
nossa grandiosa faculdade humana para o didlogo para
expressarmos aquelas preocupagdes humanas que existem
em cada um deles. Devemos entdo ir além deles para o
humanismo mais elevado. Isso ndo quer dizer a negacao

da religido ou do sistema de crenga das pessoas, isso €
simplesmente uma reivindicagao para maior abertura e
compreensao, para razao e para racionalidade em um mundo
ameacado pela discordia, xenofobia, medo, extremismo e
violéncia organizada.

Recentemente, eventos terriveis em Paris deixaram claros que
aintolerancia de outras pessoas e o que lhes séo de valor tém
o potencial de destruir todos nés. A guerra entre as armas
dos fracos e as armas dos fortes ndo acabard bem. Isso ja foi
mostrado em potenciais assassinos, na violéncia devastadora
que presenciamos na Siria e no Iraque, na Libia e no 1émen,
na Ucrania e em outros lugares.
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Os numeros de mortos neste século séo um pesadelo que
vao além da imaginagdo. Como podemos parar esta maquina
de guerras e assassinatos a ndo ser pelo esforgo coletivo
consciente e constante de trabalharmos pela paz?

Mahatma Gandhi com sua clarividente compreensao

dessa questao fundamental foi quem disse que os fins ndo
justificam os meios. Em vez disso, é a natureza dos meios
empregados que determina o carater dos fins atingidos.
Pode haver melhor convite para o dialogo e a paz que essas
palavras daquele grandioso espirito?

Aexigéncia da abolicdo das armas nucleares, de esforcos
para proteger o meio ambiente e dos esforgos para
desenvolver um senso de respeito pela natureza e dos
direitos humanos para os individuos tornam se parte de
uma mensagem universal que € acessivel e aceitavel para as
pessoas em varias tradi¢oes religiosas.

Por exemplo, o termo Ahimsa, “compaixao pelos seres vivos”,
éum fundamento central do budismo e do jainismo que é
compartilhado em espirito pelo islamismo, cristianismo e
judaismo. Isso esta, com certeza, perfeitamente alinhado
com a nossa preocupagao pelos direitos humanos. Afinal,

0 que sdo os direitos humanos, exceto a preocupagéo

com o destino destes? E empatia com os seres humanos e
seus direitos, que estdo sendo pisoteados pelos regimes
desagradaveis de varios tipos em todo o mundo.

Esse senso de compaixdo pelos seres humanos é um ponto
compartilhado por todas as grandes tradigbes religiosas.
Elas estao preocupadas com a questado da sacralidade da
vida interior do individuo, a preciosidade de cada individuo
e a precariedade davida. Essas questdes fundamentais
sdo preocupacgdes universais que ndo podemos e devemos
jamais esquecer.

Este texto foi extraido de um discurso realizado na Soka Gakkai
em Téquio, Japdo, em 10 de outubro de 2015.

Nur Yalman é professor emérito

de estudos de antropologia social
e estudos de Oriente Médio na
Universidade Haruard. Também

€ membro sénior da Sociedade
Harvuard. Suas publicacdes incluem
A Passage to Peace: Global Solutions
from East and West [A Passagem
para a Paz: Solucdes Globais do
Leste e Oeste], um didlogo com o
presidente da SGI (Soka Gakkai
Internacional), Daisaku Ikeda.
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A Dois fil6sofos debatendo (miniatura de um manuscrito arabe do século 13)

O poder restaurador
da filosofia

Entrevista com Lou Marinoff

Podem as filosofias da antiguidade nos ajudar a lidar com o estresse e complexidades
da vida no século 217 Lou Marinoff é professor de filosofia no City College de Nova
York e também presidente fundador da Associagdo Americana de Profissionais em
Filosofia. E autor de diversos livros, incluindo Plato, Not Prozac [Mais Platdo, Menos
Prozac!] e The Middle Way [O Caminho do Meio], e coautor de The Inner Philosopher:
Conversations on Philosophy’s Transformative Power [O Fildsofo Intrinseco: Falando
sobre o Poder Transformador da Filosofia], um didlogo com o presidente da SGI (Soka
Gakkai internacional), Daisaku lkeda.

Os trechos a sequir sGo de uma entrevista realizada em Cambridge, Massachusetts,
entre o Prof. Marinoff e Masao Yokota, conselheiro sénior do Centro lkeda para a Paz, a
Aprendizagem e o Didlogo.
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& De grot van Plato by Michiel Coxcie (FOTO DE DOMINIO PUBLICO)

O que é aconselhamento filosofico e como difere do
aconselhamento psicologico?

O crescimento da psicologia no século 20 foi, em parte, o crescimento
do aconselhamento psicologico, algo que nunca existiu antes. O
primeiro laboratério de psicologia foi aberto na Alemanha nos anos
1870. Mas somente apos a Segunda Guerra Mundial os psicologos
comegaram a aconselhar as pessoas. Os filésofos, entretanto, vém
travando didlogos desde as épocas antigas. Portanto, isso nédo é novo
para nos.

A principal diferenga para nés é que a maioria dos psicélogos tende

a focar principalmente nas emocdes. Se as pessoas estao chateadas,
nervosas, depressivas, querem conversar sobre as emogoes delas e se
aprofundar nisso. Fildsofos sdo mais interessados na razéo. No curto
prazo, emocdes séo muito poderosas. Mas, no longo prazo, a razdo é o
agente mais poderoso. Esse é um jeito de entender a diferenca.

No aconselhamento filoséfico contemporaneo, utilizamos métodos
antigos de todo o mundo. Temos profissionais em diversos paises agora,
e eles estédo se voltando para tradigdes basicas de sabedoria; quer seja
na Grécia, com os estoicos ou epicuristas, platonistas ou socraticos,
todos tém bons métodos para lidar com os problemas. Também na Asia
ha tradicdes maravilhosas — as tradi¢des budista, taoista, confucionista
— para trabalhar filosoficamente com os problemas. Estas sdo
relevantes atualmente. A filosofia é muito poderosa e significativa ainda
hoje. Porém as pessoas perderam contato com ela.

Aivocé adiciona a isso a medicacgao, que se tornou um grande negocio
na ultima parte do século 20 e comego deste século. Os psicélogos sdo
parte desse sistema da medicina pelo qual diagnosticam as pessoas,

e ao diagnosticar coisas que nem sempre séo problemas médicos,
passam a drogar as pessoas. A medicacdo apropriada ¢ importante. No
entanto, acho que o poder da mente é a principal coisa que vem sendo
negligenciada. Os filosofos praticantes estédo deixando as pessoas mais
cientes do poder da mente e 0s recursos o acompanham.

Quais os problemas tipicos das pessoas que o consultam?

Ha varias coisas. A questéo da transicdo de carreira € algo muito
recorrente agora nos Estados Unidos, porque muitas pessoas nos seus

50 anos estdo sendo demitidas [de seus empregos]. Chamam isso de
downsizing (“enxugamento”). Por isso as pessoas precisam se reinventar.
No passado, se vocé possuia um diploma de engenheiro e era contratado
por uma empresa, aquele era o trabalho para a vida inteira. Agora as
coisas estdo mudando mais e continuamente. As pessoas tém de ser mais
autoconfiantes e mais empreendedoras.

Outro tipo de problema que vemos é em relacao aos relacionamentos.
Problemas de relacionamento sempre véo existir.
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Alegoria da caverna

Na obra A Republica de Platéo,

Sécrates descreve pessoas que foram
acorrentadas dentro de uma caverna
durante a vida inteira e que, observando
as sombras projetadas na parede, as
confundem com a realidade.
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Como as pessoas deveriam lidar com o problema
de mudanca de carreira?

Estamos tratando dessas questdes na universidade porque
dizemos “Como educar as pessoas para o futuro?”. Ninguém
sabe por que as mudancas na tecnologia sdo muito répidas.
Antigamente vocé poderia dizer “Esta educagdo vai ser

boa para uma geracdo”. Agora ndo sabemos. A carreira de
humanas é mais estavel, mas ndo ha tantas oportunidades.
Este € outro problema. A tecnologia esta dirigindo o governo.
A maioria dos politicos pensa que todos os problemas serao
resolvidos pela tecnologia. As ciéncias humanas também
estdo sob cerco nas universidades, e isso ndo é bom. As
pessoas perderam contato com as préprias raizes humanas.

Nos Estados Unidos, eliminaram a escrita cursiva. As pessoas
costumavam sentar e escrever cartas; agora estao apenas
teclando. Se vocé ndo usa a linguagem de um jeito profundo,
ndo pensa de um jeito profundo. Isso é parte do perigo. As
pessoas estdo pensando de maneira muito superficial.

Se olharisso como um fendémeno social, verad que os jovens
estdo muito aptos agora a trocar aparéncia por realidade.
Eles pensam que o modo como as coisas aparentam ser sdo
reais. Este € um grande erro. Platdo, na obra A Republica,
livro VI, apresenta a alegoria da caverna. £ a mais famosa
alegoria na filosofia ocidental, e o ponto central é a distingdo
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A Astecnologias digitais estdo mudando a maneira como percebemos e interagimos com o mundo e entre nés?

Na Grécia, hd uma palavra melhor
para crise — katharsis, que significa
“purificacdo” e “restauracdo”. A crise

é também uma transformacao.

da aparéncia e realidade. N6s temos de desenvolver nossa
mente para entender a realidade, mas isso déa trabalho. Ao
passo que ser enganado pela aparéncia é um caminho muito
perigoso. E vemos que os jovens agora acham que aparéncia
é tudo, entdo temos algumas preocupacgdes.

O que vocé considera como primeiro passo prdtico
para restaurar a estrutura da sociedade?

Bem, todas as pessoas podem fazer algo. Ndo existe o caso
de que as pessoas ndo tém poder. Na verdade, tém mais
poder do que imaginam, mas ndo sabem como exercita-lo.

Também da trabalho organizar pessoas. Sozinho vocé pode
fazer uma série de coisas, mas basicamente a mudanca
social tem de ser provocada por uma agao coletiva. E isso
requer que sejam organizagdes comunitarias. Entéo, as
pessoas precisam aprender duas coisas: cuidar bem delas
mesmas e viver de maneira saudavel; ajudar elas mesmas

Crédito da foto: © JOHN KEEBLE/IMAGES



A principal diferenca para nés é que a maioria dos psicélogos
tende a focar principalmente nas emocoes. (...) Filosofos sdo mais

interessados na razao.

e as pessoas em volta delas. O segundo passo deve ser um
grande comprometimento com a sociedade de trabalharem
conjunto para gerar uma mudanga positiva. Ai vocé precisa
de organizadores para isso.

NoOs temos este incrivel poder de mudar o nosso mundo. As
pessoas precisam entender o proprio potencial para criar

o préprio mundo, criando a propria realidade. Existe um
ensinamento budista antigo que diz que “O que vocé pensa,
vocé setorna”. Essa frase é de Dhammapada, um texto
Theravada. Esta é a ideia de criar em conjunto a realidade
de acordo com a nossa forma de pensar. Somos 0s Unicos
animais que podem fazer isso. Orientadores filoséficos
querem que as pessoas sejam mais poderosas. Esta é a
diferenga entre nds e a psicologia. Estamos dialogando;
néo ha diagnostico envolvido. De toda forma, ndo fomos
treinados para diagnosticar. Mas somos treinados para
conversar com as pessoas e fazer ponderagao geral. O que os
filbsofos sabem fazer? Na verdade, nada, apenas indagar.

Parece que, quando conquistamos alguma nova
tecnologia, também perdemos algo da cultura. Por
exemplo, quando somos alfabetizados, perdemos

a habilidade de armazenar vasta quantidade

de informag¢ées na memoria. A questdo € o que
estamos perdendo quando nos movemos em
direcdo a uma civilizacdo mais estdvel e prospera?

Perspectiva, acho que perdemos perspectiva nas coisas.
Atecnologia digital é muito rapida. Talvez isso seja bom.
Entretanto, as pessoas também perdem a paciéncia porque
se tornam condicionadas a esperar que tudo véa ser imediato
einstantaneo.

Elas também esperam que as conquistas sejam imediatas.
Este é o mantra americano — rapido e facil. “Rapido” significa
“imediato”, e “facil” quer dizer “sem esfor¢o”. Mas vocé ndo
pode viver a vida assim. A questao central da prosperidade
humana € que se trata de um processo. As coisas que valem a
pena levam um tempo, as vezes. As coisas que mais valem a
pena levam mais tempo.

Vivemos um tempo muito desafiador. O desafio real é néo
perder nossa humanidade em meio a toda essa tecnologia.
Nos temos sempre de trabalhar a questéo do valor. O

que significa ser humano? E como podemos ter uma vida
significativa? Sempre, sempre faca esta pergunta.

Qual seria a maneira sauddvel de responder a uma
crise?

Uma crise pode ser algo muito sério. Mas ha outra parte da
crise que sempre sera a oportunidade para uma mudanca
positiva. As pessoas precisam focar no perigo mas também
na oportunidade.

Na Grécia, hd uma palavra melhor para crise — katharsis, que
significa “purificagdo” e “restauragdo”. A crise é também uma
transformacao, ndo somente algo ruim. No comego pode ser
um choque ou uma mudanga, e vocé ndo pediu aquilo. Mas
se mantiver a visdo de que é uma transformagéo potencial,
entdo pode mudar a diregéo a partir disso. Vocé pode ndo
mudar a crise, mas mudar o caminho a partir da crise.

Vocé tem de olhar e dizer “Tudo bem, isso ndo é bom, mas
deve ter alguma coisa boa nisso. Deve ter alguma coisa
positiva”. Encontre a coisa positiva, foque nela e entdo faga
boas causas. Acredito que sempre temos essa possibilidade.
Isso ndo tem nada a ver com a realidade material, ¢ um
estado da mente.

Em qualquer situagao, a principio, vocé tem a capacidade de
encontrar algo de bom naquilo e seguir adiante num caminho
positivo. Isso faz diferenca para vocé e para aqueles ao seu
redor, pois vocé se torna um exemplo.
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A Ousmane, refugiado mugulmano de 20 anos da Republica Centro-Africana, no campo de refugiados de Mole, no norte da Republica Democratica do Congo, em 20 de
junho de 2015, quando varios paises celebravam o Dia Mundial do Refugiado. Milhares de refugiados foram para essa area apds a brutal violéncia inter-religiosa
ocorridaem 2013 e 2014

Enxergando alem do esperado

Daisaku lkeda

Um requisito fundamental para a paz, em nosso mundo de diversidades e complexidades, é nossa habilidade de
adotar diferentes perspectivas. O didlogo é o que nos possibilita a fazer isso, argumenta Daisaku lkeda, presidente da
SGI, em sua Proposta de Paz 2016, Respeito Universal pela Dignidade Humana: O Grande Caminho da Paz.

omo resultado da globalizagdo — uma das

caracteristicas dominantes do século 21 — inumeravel

quantidade de pessoas passou a viver fora de seu
palis de origem. Para curta temporada de trabalho, busca de
oportunidades para estudar ou mesmo estabelecer nova
residéncia. Por conta disso, observa-se em muitos paises um
fluxo incessante de pessoas vindas de contextos culturais
diversos, oportunidades Unicas de interagao e intercambio.
Entretanto, hd uma incidéncia maior de racismo e da
xenofobia.

Na minha Proposta de Paz do ano passado, alertei para os
perigos do discurso de 6dio, uma violagao de direitos que néo
pode serignorada, independentemente de a quem se dirija.

E fundamental que a comunidade internacional reconheca o

perigo. Para a construg¢do de sociedades que sejam resistentes
a xenofobia e a apologia ao 6dio, as pessoas precisam ser
advertidas que estdo expostas a diferentes perspectivas.

O dialogo de vida-a-vida pode desempenhar um papel
importantissimo.

O ensinamento budista das quatro descri¢cdes do bosque

de arvores sal mostra de que forma as diferengas no estado
mental ou espiritual fazem as pessoas enxergar uma mesma
coisa de maneira completamente diversa. Por exemplo, a visao
do mesmo rio. Algumas séo tocadas pela beleza das dguas cris-
talinas, outras acham maravilhosa a variedade de peixes que
nelas vive. Ou se preocupam com possiveis inundacdes. O que
é significativo é que ndo sdo simples diferencas em percepgoes
subjetivas. Elas podem dar forga a agcdes que possam impactar
a paisagem..

Crédito da foto: © FEDERICO ScoPPA/AFP
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Uma figueira

Um exemplo ¢ a histéria de vida da minha querida amiga, a
falecida Dra. Wangari Maathai (1940-2011).

Para estudar nos Estados Unidos, ela deixou a aldeia
queniana em que nasceu, onde as pessoas tratavam as
figueiras com verdadeira reveréncia: contribuiam para a
preservacao da ecologia global. Ao retornar dos Estados
Unidos, onde completou seus estudos, para o Quénia,
uma cena chocante a esperava. A sua figueira querida
desde ainfancia fora derrubada pelo novo proprietario da
terra para dar espago ao cultivo de cha. Nao mudou s6 a
paisagem: o comportamento foi repetido em outros lugares,
deslizamentos de terra tornaram-se mais frequentes e as
fontes de agua potavel mais escassas.

Este € um triste exemplo de como algo precioso para uma
pessoa pode ser apenas um obstaculo para outra. Os
problemas decorrentes das diferengas de consciéncia nao

se limitam as relacdes entre os individuos, afetam também
as relacdes entre grupos de distintas origens culturais ou
étnicas. Ha consciéncias que ja nao se afetam com o que esta
acontecendo.

Como seres humanos estamos propensos a compreender
aqueles que estdo mais proximos de nds, enquanto a
distancia geografica e cultural pode gerar afastamento
psicoldgico. A velocidade exacerbada dos processos de
globalizagdo, com os modernos meios de comunicagao,
pode ampliar a tendéncia para o esteredtipo e o 6dio. As
pessoas comecam a evitar a interagdo com aqueles que sdo
diferentes, incluindo os de sua comunidade, passam a vé-los
com preconceito e discriminagdo. Observa-se na sociedade
em geral a reducdo de nossa capacidade de valorizar o outro
como ele é e do jeito que tem de ser. Creio que a melhor
maneira de mudar essa situacdo é escutar cuidadosamente
as histérias de vida uns dos outros por meio do didlogo de
vida-a-vida.

No ano passado, no Dia Mundial dos Refugiados, o Acnur
langou uma campanha de educagéo publica, apresentando
historias de vida de pessoas que se tornaram refugiadas e
incentivando os telespectadores a repartir tais historias com
seus amigos e conhecidos. Cada uma delas é apresentada
pelo personagem real, um atributo reconhecido com
facilidade e que nada tem a ver com a nacionalidade —
“Jardineiro. Mae. Amante da natureza”. “Estudante. Irmao.
Poeta” — e relata a sua historia, o que sente sobre sua

condigao atual. Deparar-se com a experiéncia e a histéria

de vida de uma pessoa, em condicdes reais e conhecidas,
permite que se veja além do rétulo, sem rosto, de “refugiado”.

Quando me encontrei com o Professor Ved Nanda, da
Universidade de Denver, nos Estados Unidos, ele me contou
a experiéncia que teve aos 12 anos, forcado a sair de sua
casa pela divisdo da India em 1947 e a caminhar durante
dias com sua mée procurando seguranca. Estudou direito
internacional, tornou-se um dos principais especialistas em
direitos humanos e questdes de refugiados. Ele escreveu:

N&o ha duvida de que as experiéncias que tive na
primeira infancia tiveram uma influéncia profunda e
eterna em minha vida. Vou me lembrar sempre da dor
que senti quando fui forcado a deixar a minha terra natal.

0 esfor¢o do Acnur para mostrar o valor humano dos
refugiados revela que a nossa compreenséo de pessoas
que pertencem a diferentes religides ou etnias pode ser
modificada pelo contato e o didlogo, mesmo com s6 um
membro desses grupos.

Em setembro de 1974, em meio as acentuadas tensdes da
Guerra Fria, ignorei criticas e a oposicao e visitei a Unido
Soviética pela primeira vez. A convicgdo que me motivou
foi: ndo precisamos temer a Unido Soviética tanto quanto
precisamos temer a nossa ignorancia da Unido Soviética.

Somente o conflito e a tensdo nao tornam o didlogo
impossivel. O que ergue barreiras entre nés é a disposicao
de permanecer ignorantes em relagdo aos outros. Porisso o
didlogo é decisivo. Tudo comega com ele.

[N.R.: No Brasil, a proposta de paz que Daisaku Ikeda envia anualmente
a ONU (Organizagdo das Nagoes Unidas) conta com a primorosa
contribuicéo do poeta da floresta Thiago de Mello. Desde 1997, ele revisa
minuciosamente a tradug¢do dessa obra. Na Proposta de Paz 2016,
preocupado em transmiti-la em sua esséncia aos leitores, fez questdo do
uso da construgdo poética, utilizando hifen na expresséo “vida a vida”
para demonstrar a profunda ligagéo que uma vida tem com outra.]

Daisaku lkeda ¢ o presidente
da Soka Gakkai Internacional e
fundador de vdrias instituicoes
gue promouem a paz, a cultura
e a educacdo. O texto completo,
em inglés, desta proposta estd
disponivel no site www.sgi.org/
about-us/president-ikedas-
proposals/.
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Pessoas e perspectivas
Historias e reflexdes sobre a visdo budista da vida

Faca-me tocar maravilhosamente
Licoes de vida e lideranca

James Greening, Australia

australiano Keith Stirling. Um dia, antes de uma apresentacao, perguntei-lhe o que eu

deveria fazer. Ele respondeu: “Somente me faga tocar maravilhosamente”. Em minha
experiéncia, essa determinacao de apoiar as pessoas é a chave para a lideranga. Isso é simples e
continuo aplicando essa licdo até hoje na musica e em todas as areas da minha vida.

l | ma das ligdes mais valiosas que aprendi foi por intermédio do trompetista de Jazz

Como musico profissional, tive muita boa sorte de ser freelancer em véarios grupos nos Gltimos
35 anos. Por meio desse valioso treinamento, iniciei meu proprio quarteto, e trés anos atras criei
um novo grupo de sete integrantes que toca tanto as minhas composigdes originais quanto as
composicoes de outros membros da banda.
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O que ésignificativo é que demonstro as mesmas
caracteristicas como musico freelancer ou liderando

esses grupos. Isso quer dizer que minha fungéo como

musico freelancer é apoiar o lider da banda em conduzir a
musica na direcao que eles desejam e ouvir atentamente

0s outros musicos, de modo que eu possa apoiar todos a
tocar maravilhosamente. Quando lidero a banda, apoio os
outros musicos com a mesma intencao. Nos dois casos, é
necessaria uma direcao clara, uma transparéncia sobre a
nossa contribui¢ao para a sociedade e um desejo comum

de sermos bem-sucedidos individual e coletivamente. Como
lider, talvez seja mais dbvio que eu precise ser claro e assumir
a responsabilidade de direcionar a banda. Também preciso
relembrar as pessoas da importancia delas, expressar
confiantemente que acredito nelas, mesmo que eu seja
criticado algumas vezes. Isso foi o que aprendi sobre lideranca
nas reunides de palestra e nas atividades da SGI-Australia.

E 0 nosso foco em relacdo & pessoa
que estd na nossa frente que nos
liberta e nos ajuda a apreciar nossos
desafios e sofrimentos.

Um sorriso confiante é uma das formas mais poderosas que
tenho paraincentivar o lider e os musicos da banda. Como
lider, ou como um mdsico freelancer, acredito que tenho a
responsabilidade de fazer qualquer coisa para o show dar certo
— seja negociando com os técnicos de som, gravando partes
da musica para as pessoas ndo se perderem ou incentivando
alguém que tenha perdido a confianca.

Um maravilhoso e rigoroso conceito que vocé aprende como
musico é que o publico ndo se importa como vocé esta se
sentindo. Eles s6 querem que vocé toque maravilhosamente.
Mesmo se estiver exausto, frustrado, sofrendo por uma grande
perda ou ndo acreditando que esté tocando bem o suficiente,
0 publico sé quer se inspirar, se revitalizar e vivenciar algo
extraordinério.

Grandes musicos como Herbie Hancok, Wayne Shorter, Buster
Williams e Bennie Maupin sabem de sua responsabilidade em
inspirar e transportar as pessoas com a clareza de seu didlogo
musical. Esse senso de proposito comum e essa conviccdo em
inspirar as pessoas através da musica e da propria vida séo

extremamente libertadores para os musicos superarem suas
duvidas e sofrimentos. Entendo que esta é a causa para todos
nos; é 0 nosso foco em relagdo a pessoa que esta na nossa
frente que nos liberta e nos ajuda a apreciar nossos desafios e
sofrimentos.

As atividades da SGl-Australia sdo o palco de atuagédo onde
todos nés temos a oportunidade de por nossas habilidades
de lideranga em pratica ao incentivar os membros do bloco.
Ter a capacidade de ouvir cada um falar e acreditar com total
confianga no desejo comum do grupo de criar valor por meio
do didlogo é o grande treinamento das reunies de palestra.

E um treinamento similar a uma performance musical, na

qual também ha momentos em que ndo queremos abrir a
porta devido a nossa negatividade, aos sofrimentos ou aos
desafios, mas abrimos sim a porta, e ali estardo pessoas que se
esforcaram para vir, ser revitalizadas e inspiradas. Esta citacdo
do presidente da SGI, Daisaku lkeda, deixa claro que todos nds
temos a missdo de sermos lideres artisticos na vida:

Para lutar ainda mais e fazer melhor — o processo criativo é
o desafio desesperado para ir além do que éramos ontem. E
uma batalha contra a tendéncia de descansar sobre nossos
louros, contra o medo de perder o que temos. Esta é uma
aventura em um territorio desconhecido.

James Greening toca trombone
desde 0s 7 anos. Mudou-se para
Sydney no inicio da década de

1980, tornou-se musico profissional
tocando em bandas de jazz, musica
latina e em bandas de shows de TV.
Ele se apresentou em clubes locais e
internacionais, festivais de jazz com
seu quarteto, The World According
to James [O Mundo de Acordo com
James] e septeto, Greening from

Ear to Ear [Sorrindo de Orelha a
Orelha (N.T.: Greening significa
“ecologizac¢do”, mas soa como
grinning, que pode ser traduzido
como “sorrindo”)]. James Greening
também contribui para um programa
de educacdo musical. E é membro
da SGI-Austrdlia e pratica o budismo
desde 1983.
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Em foco
Noticias e acontecimentos no mundo

Fortalecendo a voz
da mulher na ONU

lvy Gabbert, coordenadora do programa, no Escritério da SGI para Assuntos da ONU

avida de todos. Como organizacao ndo governamental

(ONG) filiada a ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas), a
SGI (Soka Gakkai Internacional) atua em vérios setores dessa
agenda que correspondem a visdo budista da vida. Aigualdade
de género faz parte da filosofia da SGI, que defende a dignidade
davida e a igualdade de todos os seres humanos.

Q s Nagdes Unidas abarcam ampla agenda que engloba

Como tal, é interessante notar que a SGl foi fundada durante um
periodo de profundo significado para todas as mulheres. O ano
de 1975 foi Ano Internacional das Mulheres e assistiu a primeira
Conferéncia Mundial das Nag¢oes Unidas para Mulheres realizada
na Cidade do México, com a participagdo de 133 governos.
Esses eventos chamaram atengdo para a discriminagdo que as
mulheres vieram enfrentando em todo o mundo.

i,

A\ Discussdo em mesa-redonda no evento do Forum ONG CSW
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Uma organizacdo nao governamen-
tal de mulheres pelos direitos das
mulheres

A Comisséo das Nagdes Unidas sobre o Status das Mulheres
(CSW) é um organismo intergovernamental criado em 1946
com o propésito de garantir a igualdade de géneroe a
promogao dos direitos das mulheres. Entre todas as sessoes
intergovernamentais realizadas na sede da ONU, a CSW

contempla de longe 0 maior nimero de participantes de ONGs.

Durante as duas semanas da CSW, os corredores das Nacdes
Unidas, que geralmente estéo repletos de delegagdes com
representantes usando ternos cinza ou preto, séo preenchidos
por vozes animadas e o colorido dos vestidos de mulheres
comuns de todos os cantos do mundo.
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Participantes no CSW59, painel de alto nivel das mulheres em liderangas politicas

Enquanto as sessdes intergovernamentais sdo realizadas, o
Forum das ONGs da CSW também acontece em um espago
fora dos prédios das Nagdes Unidas. Esse forum é organizado
pelo Comité de ONG sobre o Status das Mulheres (ONG CSW)
em Nova York. Isso promove espaco para que milhares de
ONGs possam realizar eventos paralelos para compartilhar
experiéncias e melhores praticas de sua localidade e

oferece aos participantes imensuraveis oportunidades de
relacionamento e conexao uns com os outros. A missao da
ONG CSW de Nova York € apoiar o trabalho da CSW e das
Nagdes Unidas, além de defender o direito das mulheres e
garantir o avanco de mulheres e meninas de todo o mundo; a
parceria € composta por aproximadamente cem organizagoes.

O comprometimento da SGI com a missao da comissao se
manifesta na presenca consistente e participagéo ativa no
comité de planejamento, que se reline regularmente por um
periodo de seis meses que antecedem o férum. A SGl realizou
eventos em paralelo durante a CSW nos ultimos cinco anos.
Nossa expectativa é contribuir com as discussdes da comissdo
por meio desses eventos que tém como foco a educagéo, o
empoderamento, o didlogo e a liderancga feminina. Outras
atividades que temos promovido com o intuito de dar suporte
a CSW na aproximacao das pessoas incluem sessdes de
networking, rodas de conversa e Dia de Consulta a ONG CSW.

Desde o final dos anos 1990, a SGI € membro da ONG CSW/NY,
e eu trabalho atualmente no comité executivo. Com minhas
experiéncias nas comissoes, tenho visto o forte impacto que

a solidariedade entre as mulheres pode causar no mundo.
Frequentemente fico comovida com a paixao, o genuino
cuidado e o0 apoio entre as mulheres e a capacidade delas

de se solidarizarem com o sofrimento humano. No abraco
encorajador dessas mulheres, estou aprendendo a perseverar,
aencontrar minha propria voz e a colaborar efetivamente.

Cresci em meio aos exemplos das mulheres da SGI — mulheres
que criam mudangas positivas no exato local onde estao,
independentemente da capacidade ou da posi¢do que
possuem, no lar, nas suas comunidades e na sociedade. Esse

€ 0 espirito que aspiramos trazer para as Nagdes Unidas.

E 0 espirito da coragem, da compaixdo e da sabedoria. Na
realidade, as Nacdes Unidas se esforcam para manter sua
elevada missao e precisa do apoio do povo — ou seja, da
sociedade civil ou de todos nds — para ter sucesso garantido.

O engajamento da SGI em comités como o da ONG CSW esta

relacionado a colaborar com outras ONGs, que possuem
0 mesmo objetivo, para ser a voz do povo na ONU. Aforga
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particular da SGI reside na capacidade de trazer perspectiva e
abordagem holisticas. Nos nos esforgamos para ser uma ponte
que conecta pessoas de diferentes setores e areas tematicas.
Entre minhas responsabilidades na ONG CSW/NY, atuo como
presidente do Subcomité de Jovens Profissionais. O grupo
langou recentemente a primeira série de didlogos entre jovens
profissionais que trabalham no governo, nas Nag¢ées Unidas,
em ONGs, na sociedades civil, no meio académico e no setor
privado. Em um ambiente aberto e convidativo, o objetivo

é criar um espaco para capacitar e fomentar habilidades de
lideranga em jovens mulheres, em especial. O tema discutido foi
sobre mulheres, paz e seguranca e agregou representantes do
Gabinete do Presidente da Assembleia Geral e Mulheres da ONU.

Rumo a um mundo pacifico, em
igualdade de géneros

Outubro de 2015 marcou o 15° aniversario da Resolugao n°
1.325 do Conselho de Seguranga das Nacdes Unidas, um
tratado que marca o reconhecimento do papel das mulheres
na resolucédo de conflitos e no processo de paz e uma
convocagao para a participagdo delas em todos os niveis

de tomada de decis6es. Em escala mais ampla, o ex-sub-
secretario-geral da ONU, embaixador Anwarul K. Chowdhury,
que foi fundamental na Resolugdo ne 1.325, expressou sua
crenga nos eventos comemorativos recentes de que essa
resolugdo nao se limita apenas aos paises em conflitos
armados ativos, mas se aplica a qualquer nagéo que esteja
em conflito interno. Isso significa qualquer pais onde exista
qualquer tipo de violéncia. Ele enfatizou como a lideranca das
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mulheres é importante n&o sé nesses processos, mas em todas
as esferas da sociedade. Acredito que o espirito da Resolugéo
ne 1.325 esta vivo nos esforcos cotidianos das mulheres da SGI
em contribuir pelo bem-estar de suas comunidades locais.

Eleanor Roosevelt, uma das redatoras da Declaracao dos
Direitos Humanos e a forga motriz por tras de sua adogéo,

é minha fonte de encorajamento em meu trabalho de dar
suporte a missdo das Nacdes Unidas. Ela disse: “Certamente,
aluz da historia, é mais inteligente ter esperanca em vez de
medo, tentar do que néo tentar. Algo sobre o qual ndo temos a
menor sombra de duvida: nada pode ser alcangado por uma

»

pessoa que diz: ‘Isso ndo pode ser feito”.

As pessoas tém o potencial para mudar e desafiar o status quo.
Amudanga comega com a nossa decisdo de fazé-la. Quando
todos nds acreditarmos que isso é possivel, garantiremos que
o século 21 sera o século das mulheres. Meu desejo é uma vida
com dignidade para todos em um mundo de paz e igualdade
de género.

lvy Gabbert é coordenadora de
programa no Escritério da SGI para
Assuntos da ONU em Novua York. Ela
atua no comité executivo do Comité
sobre o Status das Mulheres em Noua
York e é presidente da Subcomiss@o
de Jouens Profissionais.
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Em foco
Noticias e acontecimentos no mundo

Jovens Brotos da Paz

Fazendo da dignidade uma questao pessoal na Taildndia

Chanikarn Mint Wongviriyawong, fundadora de Young Plants of Peace (Jovens Plantas da Paz)

Chanikarn Mint Wongviriyawong descreve como
ao refletir sobre a importéncia da compaixéo

na cultura tailandesa levou a criagdo de um
movimento jovem de promog¢do da cultura de paz.

YOUNG PLANTS OF

PEACE

um grupo de jovens na Tailandia que trabalha para criar
uma cultura de paz com base no respeito a dignidade
davida. Desenvolveu-se organicamente em 2013 a partir de
uma colaboragéo entre grupos de estudantes da Soka Gakkai
da Tailandia e um grupo de estudantes de inglés em Bangcoc
e atualmente é constituido por aproximadamente setenta
membros. O ponto fundamental das atividades do YPP esta em
nossos esforgos para pér o espirito humanistico do budismo — de
valorizar cada individuo e cultivar em cada um a capacidade de
efetuar mudangas positivas — em nossas comunidades locais.

Young Plants of Peace (YPP — Jovens Brotos da Paz) é

Uma das inspiragdes para o estabelecimento do grupo foi

uma passagem do romance Nova Revolu¢do Humana do
presidente Daisaku lkeda em que ele reflete sobre sua primeira
visita a Tailandia em 1961: “A Tailandia esta destinada a ser um
importante centro de onde a luz da felicidade brilhara sobre toda
aAsia, um farol que iluminara o caminho para seus muitos povos”.

Quando retornei em 2012 a Tailandia, meu pais de nascimento, ap6s
doze anos de estudos nos Estados Unidos, enfrentei um choque
cultural ao reverso e lutei para encontrar meu propésito de vida.

Foi durante esse periodo que me deparei com a passagem acima.
Isso me ajudou a perceber que a cultura tailandesa é inerentemente
cheia de compaixdo, generosidade e respeito a vida. Por exemplo,

0 gesto de colocar as maos juntas e se curvar sempre gue nos
encontramos representa respeito um pelo outro. Levei trés anos para
descobrir que a Tailandia tem um grande potencial para se tornar um
modelo de sociedade pacifica. E apenas uma questdo de trazer esse
potencial para a vanguarda e mostrar como vivemos. Isso se tornou
0 objetivo das acdes do YPP e o propdsito que eu procurava.

Um movimento para incentivar

Em um dos nossos projetos, estudamos maneiras para nos
engajar efetivamente em didlogos e como o papel de “ouvir” é
desempenhado em todo o processo. Entdo, nos nos dirigimos a
uma clinica de repouso na provincia de Chonburi para praticar
como ouvir histérias de nossos idosos. Por essa simples acao,
aprendemos muito e percebi como a nossa disponibilidade de
ouvir, por sua vez, incentivou aqueles que fomos visitar.
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A\ Ouvindo idosos em Chonburi

Focados no poder de incentivar cada pessoa, o YPP comegou
uma campanha de dois meses chamada “Reacao em Cadeia
da Esperanga’, para incentivar 20 mil jovens — nossos amigos

e conhecidos — com o envio de cartdes-postais criados por
nossa equipe. Uma das participantes com inicio precoce de
Parkinson desafiou escrever cinquenta cartées-postais por dia.
Mesmo apo6s a campanha, ela continua escrevendo cartbes-
postais para incentivar outras pessoas e o tremor de suas méos
se tornou quase imperceptivel.

O YPP se reline mensalmente para ler trechos selecionados

de livros dos principais filésofos, ativistas pacifistas e lideres
mundiais e discutir varios temas que véo desde a cidadania

global e 0 desarmamento nuclear até a dignidade da vida, a
amizade e a familia.

Em 15 de agosto de 2015, realizamos um festival de paz para
comemorar o 70° aniversario do terrivel bombardeio atémico
de Hiroshima e Nagasaki. Convidamos também representantes
da SGI-Camboja e Laos a se juntarem a noés para troca de
ideias sobre construgao da paz no respectivo pais e regido.

O festival incluiu apresentacdes culturais, um filme sobre os
efeitos devastadores das armas nucleares, a assinatura de
uma peti¢do para o desarmamento nuclear e um segmento

no qual jovens representantes da Soka Gakkai da Tailandia
compartilharam suas determinagdes de trabalhar pela paz.

Aexisténcia de armas nucleares esta enraizada na silenciosa
e passiva forma de violéncia que existe no coracao dos
individuos como preconceito, desrespeito e falta de
preocupagdo com o sofrimento de outras pessoas. Na
preparacgéo do festival, cerca de 300 membros de apoio e
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artistas estavam focados em tentar discernir e “abolir” essas
tendéncias em sua propria vida. Por meio desse esforco,

0 objetivo, muitas vezes distante da abolicdo das armas
nucleares, tornou-se uma questdo pessoal. Cada um de nés foi
capaz de refletir e experimentar como estabelecer a cultura de
paz que deve comegar com a transformagdo em nossa prépria
vida e em nosso ambiente imediato.

Enquanto a paz pode parecer um objetivo distante, nds do
YPP estamos comprometidos a avangar no caminho da
transformagéo pessoal como meio sustentavel de fazer do
respeito pela dignidade da vida o espirito desta época.

Chanikarn Mint Wongviriyawong

€ lider da Divisdo Feminina de
Jovens (DFJ) na Soka Gakkai da
Tailéndia e professora no Instituto

de Robotica da Universidade de King
Mongkut no Campo de Tecnologia

de Thonburi. Comecou a explorar
temas relacionados a construcdo da
paz e abolicdo das armas nucleares
como parte das atividades da SGI-
Estados Unidos por volta de 2010
como estudante de pos-graduacdo
no Instituto de Tecnologia de
Massachusetts. Chanikarn Mint
realiza pesquisas que vdo desde a
construcdo de brinquedos roboticos
que facilitam o aprendizado até
objetivamente quantificar resultados
de aprendizagem, paixdo e felicidade.
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Budismo na Vida Diaria

A pratica dos conceitos budistas na vida moderna

O Gohonzon

Budismo Nichiren é revolucionario, uma vez que
ensina que todas as pessoas sao capazes de atingir

o estado de buda nesta existéncia, em sua condicdo

atual. Entretanto, pode ser dificil de acreditar nisso e respeitar

a infinita potencialidade de nossa vida e muito menos
manifestar, constantemente, a sublime condi¢do do estado
de buda inerente a todos nés.

O Gohonzon é um pergaminho que contém ideogramas
chineses e sanscritos que auxiliam os praticantes do
Budismo de Nichiren Daishonin no processo de percep¢ao
e manifestacdo da condicao de vida do estado de buda do
amago da vida de cada pessoa.

E a representacao fisica da Lei fundamental que permeia
todos os fendmenos, a realidade sublime para qual
Shakyamuni se iluminou. A revelagdo dessa Lei, feita por
Shakyamuni, esta contida no Sutra do Létus, cujo titulo dessa
Lei em japonés é interpretado como Myoho-renge-kyo. O
buda Nichiren Daishonin, no século 13, definiu a Lei Mistica,
descrita no Sutra do Lotus como Nam-myoho-renge-kyo e a
representou graficamente como Gohonzon, estabelecendo
um caminho pelo qual todas as pessoas podem se conectar
aessalel

O Gohonzon representa o modelo perfeito do ilimitado
potencial inato em nossa vida. Ele espelha as qualidades
inerentes do nosso estado de buda, como sabedoria,
coragem, compaixdo e energia vital. Nao é a representacdo
de algo que nos falta ou que devemos adquirir de uma fonte
externa.

Atraducdo literal da palavra japonesa Gohonzon é “objeto
de devogdo”. Os praticantes do Budismo Nichiren possuem
oratério em sua residéncia onde consagram o Gohonzon.
Diariamente, realizam uma pratica que consiste em

recitar Nam-myoho-renge-kyo, além de trechos do Sutra
do Lotus, diante do Gohonzon; nesse ato reafirmam e
reverenciam a dignidade de sua propria existéncia, assim
como a dignidade de toda forma de vida. Por reverenciar a
natureza de buda inerente e representada no Gohonzon, os
praticantes se tornam capazes de manifestar as qualidades
do estado de buda.

O Nam-myoho-renge-kyo estd escrito em negrito no centro
do Gohonzon. Nam, que quer dizer “devogdo”, representa a
intencdo em convocar ou harmonizar-se com. Expressa um
juramento de acreditar em nosso estado de buda e agir de
acordo com esse juramento.

Ao lado da inscricdo do Nam-myoho-renge-kyo estao
ideogramas que representam diversas tendéncias e energias
positivas e negativas da vida. Essas energias sdo intrinsecas
avida, mas quando harmonizadas e equilibradas pela Lei

do Nam-myoho-renge-kyo, todas revelam o aspecto da
iluminagéo e a condigao para criar valor e felicidade.

Além disso, Nichiren Daishonin inscreveu seu nome embaixo
do Nam-myoho-renge-kyo no Gohonzon, expressando

que o estado de buda ndo é um conceito abstrato, e sim
uma manifestagdo navida e no comportamento dos seres
humanos. Daishonin usou um pergaminho em vez de uma
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pintura ou escultura, o que reflete seu comprometimento
com o principio de que esse “espelho” da natureza de buda
inerente é universal, livre de qualquer conotacao de etnia ou
género, como observado em representagdes de personagens
especificas.

Os ideogramas contidos no Gohonzon estéo dispostos de
forma a retratar uma passagem do Sutra do Létus conhecida
como “Ceriménia no Ar”, na qual Shakyamuni revela a
esséncia do Sutra do Létus e confia a seus discipulos, os
bodisatvas da terra, a misséo de defender e propagar esse
ensinamento e conduzir os outros a felicidade. Preocupagao
e esforgos pela felicidade das pessoas séo, portanto,
intrinsecas as manifestacdes do estado de buda das pessoas.

O Gohonzon é o modelo perfeito
do ilimitado potencial inato que
possuimos em nossa vida.

O Gohonzon também expressa o conceito da “possessao
mutua dos dez mundos (dez estados de vida)”, que revela

que o estado de buda existe como uma potencialidade em
qualquer momento da vida e ndo se encontra distante ou fora
do cotidiano da pessoa.
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Nesse sentido, o Gohonzon simboliza um estado de vida
no qual o inesgotavel poder da Lei Mistica estd em pleno
resplandecer, assim como um mundo ideal em que todas
as pessoas manifestam o maximo potencial de suas
capacidades e qualidades.

A chave, conforme Nichiren Daishonin enfatiza
constantemente, é acreditar que somos seres “perfeitamente
dotados” — que somos capazes de evidenciar o estado de
buda em nossa presente forma, em qualquer lugar ou tempo.
Como Daishonin orienta, “Nunca procure esse Gohonzon fora
de si mesmo”.

Herdando o legado de Shakyamuni e Daishonin de construir
um mundo de paz e felicidade para toda a humanidade, a
pratica dos membros da SGI (Soka Gakkai Internacional)
consiste em se dedicar a manifestar o estado de buda em
meio as alegrias e as tristezas da vida diéria e ajudar todas as
pessoas a conquistar a mesma condigao.

Crédito da foto: © PHAM LE HUONG SON/GETTY IMAGES
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BSGI em foco

Por um mundo
malis digno para todos

O ideal de transformar o mundo por meio de seus proprios esforcos € o que motiva
muitos jovens da Soka Gakkai a buscar o caminho das relagoes internacionais

marcante aflora facil, sem nem ser convocado, a cada

inicio de frase. Embora pequena (ndo chega a ter 1,60
m de altura), Indyamara Massaro Machado, no alto de seus
parcos 25 anos, ja é uma experiente diplomata nas artes das
relagdes humanas. “Aprendi na Soka Gakkai!”, apressa-se em
explicar.

l | M SOrriso que parece ser sua caracteristica mais

Conforme relata suas agruras e experiéncias, perpassa
por momentos de grandes adversidades sem, contudo, se
lamentar. Indyamara encara as dificuldades ou percalcos
como desafios que lhe possibilitardo um crescimento.
Portanto, sente-se grata a cada um desses momentos.

Nascida em um lar onde os ideais da Soka Gakkai imperavam,
cresceu compreendendo que devia buscar sempre mais e se
tornar um ser humano digno dos ideais que abracava.

“Sou imensamente grata aos meus pais que me ensinaram
aterum propdsito, ndo apenas sobreviver, mas viver
intensamente cada instante de vida com vigor e paixao!”,
exclama.

Por tudo isso, decidiu cursar relagdes internacionais. “Foi nos
47 segundos do segundo tempo”, explicou. Desde crianca
ouvia sobre os ideais humanisticos e sobre a teoria de valor.
Foraincentivada a buscar uma profissao que lhe trouxesse
beneficio, ndo s6 0 monetario, mas principalmente satisfacéo,
ainsuperavel sensacdo de ser Util. Como era membro

da banda feminina Nova Era, pensou em fazer musica,
inicialmente. Cogitou ainda sociologia e filosofia.

Em busca de respostas para o seu dilema, teve contato com a
Proposta de Paz [de Daisaku lkeda], aos 17 anos, e isso mudou
tudo. Pois, junto, conheceu o curso de relagdes internacionais
e percebeu que eraisso o que queria.

A Indyamara com as criangas na Africa do Sul

Durante a faculdade, dentro da BSGI atuava como secretaria
do Nucleo Estudantil - Ensino Médio e ja tinha feito parte

do grupo feminino Cerejeira, que organiza e cuida de toda

a logistica dos eventos da organizagao. Esse cabedal de
conhecimento pratico lhe foi de grande valia, pois pode
somar ao aprendizado tedrico obtido no curso. Sem

querer ou buscar porisso, no ultimo ano Indyamara teve

a oportunidade de atuar como mediadora entre alunos e
instituicao, recebendo um grande beneficio inesperado.

Desde o primeiro ano, Indyamara representou a classe junto
a diregdo e ao corpo docente. No ultimo ano do curso, em
meio a uma grande insatisfacdo por parte dos colegas,
insurgiram tumultos e discussoes. As divergéncias foram se
agravando a ponto de ameagar a formatura dos alunos. Com
sua dogura natural, calma, paciéncia e sabedoria adquirida
ao longo dos anos atuando nos grupos de bastidores da
BSGl, ela conseguiu mediar o conflito e sanar as divergéncias.
Alinstituicao, por sua vez, grata pela dedicagédo da jovem,
concedeu-lhe 100% de bolsa naquele ano; “Inclusive o que eu
j& havia pago me foi restituido!”, comemorou.
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Com essa verba inesperada, Indyamara foi surpreendida com
aimensa benevoléncia dos seus pais que lhe deram o valor
desse beneficio para fazer o que desejasse. “Decidi ir para

AL»

Africa do Sul aperfeicoar o inglés”, contou.

Por tras dessa simples decisao se percebe quao grandioso
éoideal dessa moga. Enquanto a imensa maioria dos
estudantes optaria pelos Estados Unidos para aprimorar o
idioma, ela escolheu um pais africano. “Eu tinha em mente um
discurso do presidente lkeda em que ele dizia que o século 21
seria o século da Africa e af quis conhecer a realidade deste
continente mais de perto”, explicou.

E, entre tantos paises deste grande continente, escolheu

a Africa do Sul porque foi o primeiro pais a abolir as armas
nucleares. Por ter o Dr. Ikeda como seu mestre, acatou para si
oideal de Josei Toda — segundo presidente da Soka Gakkai
e mentor de Daisaku lkeda — de abolir as armas nucleares do
mundo.

“Se ndo me engano foi na mensagem dele para o ano-novo
de 2010 que ele salientou que o Unico sonho do mestre Josei
Toda n&o concretizado foi a abolicdo de armas nucleares.
Porisso fui para |4, tirei a certificacdo do idioma inglés, e fiz
pesquisas para poder juntar ao material sobre a aboligdo das
armas nucleares para o meu mestrado”, enfatizou Indyamara.

N&o contente em estudar inglés, a jovem idealista visitou
as regides mais pobres. O que lhe chamou bastante a
atencéo foram as criangas. “Porque aqui no Brasil a gente
encontra muitas criangas na rua, assim como a. O que

as diferia das daqui é que todas elas me paravam para
obter conhecimento!”, exclama. Espantou-se porque aqui
as criangas pedem dinheiro, comida, e 14 elas pediam
conhecimento: desejavam saber de onde ela era, o que
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A Cidada do mundo

4 Relagdo de mestre e discipulo:
descoberta de sentimentos comuns

fazia, por que escolhera a Africa do Sul. E quando ela
iniciava a conversa, percebia que todas tinham uma

coisa que ela também tinha: a profunda relagcdo de
mestre e discipulo. Todas as criangas africanas com

quem conversou possuem um grande sentimento de
esperanca devido a figura de Nelson Mandela: uma pessoa
que saiu do mesmo meio que elas e se tornou o homem
mais importante do pais, quica do continente. “Eles tém
isso muito forte no coragéo, sentem que véo conseguir

e que podem contribuir de alguma forma!”, exulta. Esse
fato reforcou enormemente sua convicgao na relagdo de
mestre e discipulo cultivada pela Soka Gakkai desde a sua
fundacdo e que é também a base da filosofia humanistica
do Budismo de Nichiren Daishonin.

Outro fato que lhe chamou a atencéo foi o apartheid. O
sofrimento causado pela segregacao étnica é ainda latente e
visivel. Mas, ao conversar com uma mulher mais idosa, soube
que hd uma grande expectativa quanto as relacdes entre as
novas geracdes. Segundo ela, a maioria dos jovens que hoje
tém entre 15 e 20 anos ja nado leva a marca do preconceito e se
confraterniza com liberdade e grande satisfagao. Indyamara
percebeu isso nas escolas. Os jovens convivem bem juntos,
sem se importarem se sdo brancos ou negros.

Sobre essa experiéncia, Indyamara enfatiza que estar l4 ja foi
paraelaum grande quebra de paradigma. Percebeu que tinha
uma impressao errada do continente. “As pessoas olham para
a Africa como se ela fosse uma coitada e, quando eu fui la, vi
que ndo é assim, existe muita falta de informacéo sobre o que
acontece &; muitos dos problemas sdo problemas que outros
paises criaram. Eu ja sabia que o continente africano néo era
como eu estudava, e quando estive |4 tive a certeza, eisso é
algo que quero levar para minha dissertagdo de mestrado”,
afirmou.
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Foi a partir dessa experiéncia que sua nogao de aplicabilidade
das relagdes internacionais se expandiu. Antes ela imaginava
que a diplomacia sé se realizava entre as organizagoes,

entre os governos ou entre os estadistas e seus diplomatas.
Porém, embora j& tivesse a experiéncia dentro da BSGI, foi s6
depois de sua estada na Africa do Sul que percebeu a eficacia
da sutileza das relacdes de vida a vida. “Eu me imaginava
como uma funciondria do governo conversando com outro
funcionario de governo, resolvendo toda uma questao
importante. Mas quando estive na Africa percebi que a coisa
€ bem mais simples e muito mais humana, que € o que a
gente aprende da Soka Gakkai”, enfatiza. Embora as relagdes
entre paises sejam fundamentais, as relagées humanas que
travou na Africa do Sul lhe serviram para compreender com
profundidade quanto as a¢des da Soka Gakkai sédo de imensa
relevancia para o estabelecimento de uma paz realmente
solida e duradoura.

Em 2015, passou por um processo seletivo para atuar no
novo escritério paulista da Anistia Internacional, 6rgao
internacional que lida com a preservacao dos direitos
humanos. Era um momento inédito desse organismo. Um
escritério em Sao Paulo seria um grande avanco nos esforgos
de expanséo. Indyamara fez parte dessa primeira equipe
paulista. “Comegamos os trabalhos e foi muito dificil, tanto
pela sociedade que tem esse pensamento equivocado de
que direitos humanos sé servem para ‘defender bandido’
quanto por parte do governo também?”, contou. Aquele era
um momento delicado e a equipe da Anistia Internacional,
ao tentar promover uma agdo ou campanha, era alvo de
represalias por parte do governo como se o organismo
estivesse em eterna oposicdo, buscando denegrir aimagem
do pais no exterior. “Isso dificultou muito o nosso trabalho”,
lamentou-se.

No mesmo periodo, para agravar ainda mais a situagéo, houve
um personagem de novela, corrupto e mau-carater que se
dizia um defensor dos direitos humanos. Embora buscassem
realizar um trabalho isento e de suma importancia, diante da
pressédo generalizada, tiveram de fechar o escritério paulista,
ficando somente com a sede carioca.

Ajovem idealista conta que, ao longo do tempo em que
trabalhou na Anistia Internacional, se angustiava todos os
dias devido ao contetido das dentncias que recebia. A cada
dia chegavam graves informes de violagdes dos direitos
humanos. “Diariamente eu me encontrava com alguém que
havia tido seus direitos violados, fisica ou moralmente; ou
que sabia de alguém que tinha sido alvo de violagdo”. Desde
as denuncias de mulheres que eram trancafiadas no mundo

BSGI em foco

“Aideia é fazer os jovens
perceberem que eles também
podem ser pessoas que
mudam o mundo”

das drogas, usadas como escravas sexuais e sofrendo torturas
constantes até as pessoas que foram mortas por policiais

ou familiares de policiais que foram mortos. Toda a equipe
recebeu inimeras violagdes dos direitos humanos nesse
pouco tempo de funcionamento do escritério. Indyamara
ressalta, porém, que a despeito da angustia seu aprendizado
lhe rendeu uma ideia de como transformar aquela angUstia
em acgdo: juntou-se as campanhas de refugiados e criou o
projeto IM - Integra Mundo. “Nesse projeto junto tudo o que
eujatinha aprendido, desde a Soka Gakkai, do que estudei no
curso de relagbes internacionais, das experiéncias que tive na
Africa e do trabalho na Anistia Internacional”, ressalta. A ideia
do projeto é ir ao encontro de jovens, ouvir suas angustias e
anseios em relagdo ao mundo, e juntos criarmos formas de se
empoderarem.

A primeira experiéncia com o projeto foi em uma escola
profissionalizante de Guarulhos, na Grande Sao Paulo. Seu
objetivo era falar sobre refugiados. Muito ansiosa e nervosa,
perguntou ao grupo se alguém ja tinha ouvido falar do
assunto. Apenas um levantou a méo e disse saber o que
estava se passando na Siria. “Ai eu comecei a falar e, apesar
de estar muito nervosa, acabou sendo sensacional, pois todos
eles manifestaram o desejo de poder criar alguma acéo. Hoje
essa escola estd promovendo a doacao de livros, e com esse
acervo vamos montar uma biblioteca em uma organizagao
que recebe os refugiados. A ideia é fazer os jovens perceberem
que eles também podem ser pessoas que mudam o mundo,
queisso ndo é exclusividade minha, que eles também fazem
parte do processo!”, exclamou.

Com a coragem que sé um jovem idealista possui,
Indyamara percorreu escolas oferecendo palestras e

oficinas com o objetivo de promover entre os estudantes o
autoempoderamento. Em meio a tudo isso, ainda lhe sobrou
tempo para se aplicar em outro processo seletivo, desta vez
para mestrado. Depois de tentar pos-graduagéo no ltamaraty
por trés vezes, ela pensou que talvez seu caminho ndo
estivesse na formacgao de diplomatas brasileiros. No inicio

de 2016, pesquisou e encontrou a Universidade para a Paz,
das Nagdes Unidas, na Costa Rica. Inscreveu-se, enviou todas
as solicitacdes e, em maio, soube que fora aceita para este
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A Tendo o oceano como testemunha, Indyamara inicia uma nova trajetéria
rumo a plenitude existencial

ano letivo que se iniciou em agosto. Vai cursar mestrado em
resolugéo de conflito internacional, paz e desenvolvimento.

“Quando comecei a entrar mais nessa parte de refugiados,
tive a oportunidade de estar com a ONU, que tem um
escritério aqui em Sao Paulo bem pequenininho. Pude
aprender, muito embora por pouco tempo, trés meses s6”,
explicou. Na época, o escritério da ONU em S&o Paulo estava
promovendo uma Copa de Refugiados e ela pode ajudar

na movimentacéo e logistica. Responsabilizou-se por dois
times: Congo e Haiti. Foi quando ocorreu um fato marcante:
os dois times j& estavam no 6nibus esperando parairem ao
local do evento e um transeunte, vendo a movimentacao, foi
perguntar a Indyamara o que estava acontecendo. Com o seu
costumeiro sorriso, explicou ao homem sobre a copa e grupo
de atletas que estava no énibus. Nesse momento o rapaz

se enfureceu e lhe disse que a mataria caso a encontrasse
novamente, porque ela estava ajudando “esses caras”.

Mais que o susto, foi a indignagdo que raptou seu sorriso
instantaneamente. Diante do olhar ameagador do rapaz,
alguns atletas desceram do énibus sem nada entender, pois
0s jogadores de cada time s6 compreendiam ou inglés ou
francés, mas estavam dispostos a defender a jovem que os
auxiliava com tanta dedicacédo. Recobrando-se do susto,
Indyamara percebeu que aquele era o momento de usar toda
a sua experiéncia em diplomacia para evitar uma situagao

de violéncia desnecessaria. Alternando o inglés e o francés,
tranquilizou os jogadores, assegurando-lhes que se tratava de
um mal-entendido.

“Aquilo foi um choque de realidade, porque a gente vé essas
situagdes de refugiados, de guerras e parece que é algo que
estd muito distante da gente. Naquele momento percebi
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A Anistia
Internacional

A Anistia Internacional € um movimento global

com mais de 7 milhdes de apoiadores que realiza

acoes e campanhas para que os direitos humanos
internacionalmente reconhecidos sejam respeitados e
protegidos. Esta presente em mais de 150 paises. Todos
os dias, alguém, em algum lugar do mundo, recebe
apoio da Anistia Internacional.

O compromisso da Anistia Internacional é com a justica,
aigualdade e a liberdade.

Aorganizacdo é independente de qualquer governo,
ideologia politica, interesse econémico ou religido.

E financeiramente auténoma. Suas atividades s&o
financiadas principalmente por membros e apoiadores,
além de doagbes publicas.

Qualguer cidadao do mundo pode se tornar membro da
Anistia Internacional e ajudar a fazer a diferenca real no
mundo. O trabalho de pesquisa desenvolvido permite

a descoberta de fatos e leva a demanda por mudangas.
Sua atuacao visa mobilizar e pressionar governos,
grupos armados e empresas para promover e proteger
os direitos humanos.

Para a Anistia Internacional, quando o direito de uma
pessoa é violado, o de todas as outras esta em risco.

Fonte: Site do érgdo: https.//anistia.org.br/conheca-a-
anistia/quem-somos/.

que estava muito mais proximo do que eu imaginava! A
guerra ndo acontece do nada, ela ja esta no coragao de
pessoas que tém essa predisposi¢ado e que fazem com que
o conflito nasga”, explicou. Naguele momento agradeceu
profundamente ao aprendizado préatico obtido dentro

da Soka Gakkai e pelos sabios conselhos e orientagdes
recebidos do Dr. Ikeda ao longo dos anos. Ali, ela percebeu
que para acabar com as guerras é preciso antes mudar o
coracgéo das pessoas. “Minha decisdo de ser um valor para a
paz é que me levou a este momento e a este curso, e desejo
honrar este privilégio me tornando um ser humano de valor
finalizou Indyamara.

1”
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Common Threads

Apresentamos Common Threads, uma pagina Tumblr [em inglés] hospedada pela SGI, com o
objetivo de gerar interesse em temas relacionados com o desenvolvimento de uma cultura de paz
e de estimular umarede crescente de cidadaos globais ativos na busca pela paz. O blog apresenta
artigos escritos por uma variada gama de colaboradores, na esperanca de proporcionar um

espaco de didlogo sustentavel e para explorar respostas criativas para um mundo em mudanca.
Common Threads pode ser acessado via commonthreads.sgi.org.

Convidamos vocé a participar da conversa, seguindo-nos no Tumblr e curtindo, reblogando e

comentando nos posts. Se vocé estiver interessado em contribuir com um artigo ou recomendar

um colaborador, favor contatar-nos em quarterly@sgi.org.
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A Soka Gakkai Internacional (SGI) ¢ uma associagdo budista leiga
que promove a paz, a cultura e a educagdo com base no profundo
respeito pela dignidade da vida. Os membros da SGI abragcam a filosofia
humanistica do Budismo Nichiren e atuam em 192 paises e territorios.

A partir de um entendimento mdtuo dos lagos inseparaveis entre a
felicidade individual e a realizagdo de um mundo pacifico, os associados
da SGI se empenham para manifestar seu potencial inerente, ao
mesmo tempo que contribuem para a comunidade local e lidam com
os problemas comuns que a humanidade enfrenta. Os esforcos da
associacdo para criar uma cultura de paz estéo alicercados num firme
compromisso com o didlogo, a ndo violéncia e um senso de cidadania
global, cultivados por meio da pratica budista diaria.

Como organizagdo nédo governamental (ONG) filiada as Nacdes Unidas,
a SGI também colabora com outras organizagdes da sociedade civil e
com agéncias intergovernamentais nas areas do desarmamento nuclear,
dos direitos humanos, do desenvolvimento sustentavel, dos assuntos
humanitarios e do didlogo inter-religioso.

No Brasil, a SGI se faz presente por meio da Associacao Brasil SGI (BSGl),
com sede em S&o Paulo e representagdes em diversas cidades brasileiras.

Criangas soltam balées na Africa do Sul para celebrar o aniversario do ex-presidente Nelson Mandela em

Soka Gakkai International
Budismo em acédo pela paz

15-3 Samoncho, Shinjuku-ku
Téquio 160-0017, Japao

Site da SGI: www.sgi.org
Site da SGI Quarterly (edigdo em inglés): www.sgiquarterly.org

A equipe editorial da SGI Quarterly (edi¢do em portugués)
recebe ideias e sugestoes pelo site: www.bsgi.org.br



